
Antrag für den Jugendbezirkstag AES am 23.4.24 
Gestellt durch den VP Jugend (komm.) Martin Hofmann 

Der folgende Antrag ist gedacht für den Fall, dass die eigentlich geplante und wohl 

auch verabschiedete Regelung des ‚Age-Over-Rules‘ im weiblichen Bereich aus 

unbekannten Gründen doch nicht ihren Weg in die Durchführungsbestimmungen 

findet. Sollte dies wie geplant geschehen, soll dieser Antrag folgenlos bleiben. 

Antrag 
Ich beantrage die Fortführung der ‚Age-Over-Rule‘-Regelung im weiblichen 

Jugendbereich des Bezirks AES, die es Vereinen erlaubt, unter bestimmten 

Bedingungen Mädchen des jüngeren Jahrgangs einer Altersklasse in Mannschaften 

der Altersklasse darunter einzusetzen. 

Die Regelung ist gedacht, um die Mannschaftszahl der weiblichen Jugend zu 

erhalten, und um zu vermeiden, dass Spielerinnen ohne altersentsprechende 

Mannschaft ein Jahr mit dem Wettkampfsport ausetzen müssen. Der Bezirk ist sich 

bewußt, dass diese Regelung eine Ausnahme darstellt, und vom Wettkampfsport her 

nicht ideal ist. 

Folgende Randbedingungen sollen dabei eingehalten werden: 

▪ Die Regelung beschränkt sich lediglich auf die Staffeln des Bezirks AES, also 

die Bezirksligen und die darunter liegenden Staffeln. 

▪ Der VP Jugend und die Referentin Jugendhandball weiblich entscheiden über 

die Anträge. 

▪ Die Regelung gilt nicht für Qualifikations- oder Entscheidungsspiele, die zur 

Teilnahme an einer höheren, vom BHV oder BWHV verantworteten Liga 

berechtigten. 

▪ Es dürfen in einem Spiel nur maximal zwei Spielerinnen unter dieser Regelung 

eingesetzt werden. 

▪ Beim Einsatz in der nächstniedrigeren Altersklasse gilt §55 DHB SpO analog 

(Festspielen). 

▪ Die Spielerinenn unter dieser Regelung dürfen nicht in einer Altersklasse über 

ihrer eigentlichen Altersklasse eingesetzt werden. 

▪ Der Einsatz einer Spielerin des jüngeren D-Jugend-Jahrgangs mit 

Genehmigung für die Over-Age-Rule kann auch in der männlichen / 

gemischten E-Jugend erfolgen, sofern der Verein keine weibliche E-Jugend 

hat. Ist eine weibliche E-Jugend im Spielbetrieb, ist dieser Einsatz 

ausgeschlossen. Ansonsten ist der Einsatz von Over-Age-Spielerinnen bei den 

Jungs ausgeschlossen. 

▪ Details der Regelung finden sich in den Durchführungsbestimmungen des 

Bezirks AES. 


