
Ich, Philipp Böhm (ehemaliger Spieler und Jugendtrainer des HSC
Schmiden/Oeffingen), war von Oktober 2021 bis September 2022 Volontär bei der
gemeinnützigen Organisation PlayHandball (www.play-handball.org) in Südafrika. Ich
habe im Bo-Kaap bei einer Gastfamilie gelebt und meine Aufgabe war es, sowohl an
Schulen als auch im Viertel Handball als Freizeitangebot für Kinder anzubieten. Bo-Kaap
ist das älteste erhaltene Wohnviertel in Kapstadt. Viele Familien leben seit
Generationen im Bo-Kaap. 
Trotz zunehmender Gentrifizierung kämpft das Viertel mit sozialen Herausforderungen
wie Arbeitslosigkeit, Drogenkonsum und Armut, von denen vor allem die
alteingesessene Bo-Kaap-Gemeinde betroffen ist. Im Rahmen meiner Tätigkeit als
ehrenamtlicher Handballtrainer für PlayHandball habe ich den Bo-Kaap Handball Club
initiiert. Ziel des Vereins ist es, den sozialen Herausforderungen des Viertels
entgegenzuwirken und der Jugend eine sportliche Alternative zu bieten.

Der Bo-Kaap Handball Club wurde im März 2022 gegründet und ist eine
gemeinnützige Organisation in Südafrika. Als lokaler Handballverein entwickelt er in
enger Zusammenarbeit mit PlayHandball den Handballsport im Kapstädter Stadtteil Bo-
Kaap. Darüber hinaus möchte der Verein den Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit
geben, nach der Schule sportlich aktiv zu sein und sie von negativen Einflüssen
fernzuhalten. 

Der Bo-Kaap Handball Club fördert die persönliche Entwicklung der Jugend. 
Im Training werden wichtige Lernerfahrungen durch das Instrument „Handball“
vermittelt, z.B. in den Bereichen sozialer Zusammenhalt, Teamarbeit und
Gleichstellung der Geschlechter. 
Ein konstantes Trainingsangebot fördert das gemeinsame Miteinander und soziale
Werte wie Disziplin und Respekt vor sich selbst, den Mitmenschen und der Umwelt
stehen im Fokus. 
Der Verein schafft ein sicheres Umfeld und Zugehörigkeit und hält die Jugend von
den negativen Einflüssen der Straße fern. 
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Handball verbindet - unterstütze die Spendenaktion des Bo-Kaap
Handball Clubs in Kapstadt, Südafrika! �



Der Bo-Kaap Handball Verein entwickelt die handballerischen Fähigkeiten der
Jugend.

Durch regelmäßige, wöchentliche Trainingseinheiten für SpielerInnen jeder
Altersgruppe (U10, U12, U17). 
Durch die Teilnahme an Spielen und Turnieren mit anderen Mannschaften aus der
Region können die SpielerInnen das im Training Gelernte direkt im
Wettkampfmodus umsetzen.  

 
PlayHandball hat - und wird weiterhin - eine wichtige Rolle bei der Entwicklung des Bo-
Kaap Handball Clubs spielen, insbesondere durch die Bereitstellung von Freiwilligen als
zusätzliche TrainerInnen, aber auch durch die Ausbildung lokaler TrainerInnen und die
Verbindung zu Schulen in der Gemeinde. Mit “Adopt-A-Club” kooperieren der Bo-Kaap
Handball Club und PlayHandball in der nachhaltigen Entwicklung des Vereins zum
Wohle der Kinder und Jugendlichen in Bo-Kaap. Ziel ist es, den Verein gezielt zu
unterstützen, damit er weiter wachsen und den eingeschlagenen Weg fortsetzen kann.

Die alteingesessene Gemeinde im Bo-Kaap hat unter anderem mit Drogenkonsum,
Jugendschwangerschaften und Armut zu kämpfen. Durch Handball geben wir den
Kindern und Jugendlichen eine Perspektive! 

Mit deiner Spende hilfst du dem Bo-Kaap Handball Club gezielt dabei,
die Ligakosten für vier Mannschaften (U10, U12, U17 Mädchen, U17 Jungen) zu
tragen und somit eine kontinuierliche und reibungslose Teilnahme am Ligabetrieb zu
gewährleisten. 
die Transportkosten zu und von den Spielen zu sichern und somit eine regelmäßige
Teilnahme an Spielen und Turnieren zu ermöglichen.
die U10- und U12-Mannschaften mit Trikots auszustatten.

Mit deiner Spende unterstützt Du direkt den Bo-Kaap Handball Club! 💙🤍 Danke für
DEINE Unterstützung! �
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Philipp Böhm
Gründer Bo-Kaap Handball Club


