
Regel 15 | Allgemeine Anweisungen zur Ausführung der Würfe (Anwurf, Einwurf, Abwurf, 

Freiwurf, 7-m-Wurf)  

 

Der Werfer  

 

15:1 Vor der Ausführung eines Wurfs muss der Werfer die richtige Position eingenommen haben. Der Ball 

muss sich in der Hand des Werfers befinden (15:6).  

Außer bei der Ausführung eines Abwurfs (siehe 12:2) und dem Anwurf aus der Anwurfzone (10:3b) muss 

der Werfer bei der Wurfausführung mit einem Teil eines Fußes ununterbrochen den Boden berühren bis 

der Ball die Hand verlassen hat (siehe jedoch 10:3b). Der andere Fuß darf wiederholt vom Boden 

abgehoben und wieder hingesetzt werden (siehe auch 7:6).  

Der Werfer muss diese Stellung einnehmen, bis der Wurf ausgeführt ist (15:7 Abs. 2 und 3).  

 

Hinweis: Vor der Ausführung eines Wurfs (außer bei einem Abwurf) muss sich der Werfer in einer 

aufrechten Position befinden, d. h. außer den Füßen darf kein anderer Körperteil Kontakt mit dem 

Boden haben. 


