e m =
/H,"’w Q Ubungskatalog — E-Jugend-Spielbetrieb

Handballverband

Wiirttemberg
I Ballschlagen
‘é‘:j— Koordination Durchfiihrung
Der Spieler steht mit einem Ball vor einer Linie, die 3 Meter von einer Wand
1 Klebeband entfernt ist. Der Spieler lasst den Ball einmal auf dem Boden aufsetzen und
fiir die Linie schlagt ihn dann mit der flachen Hand oder dem Unterarm (wie mit einem

) Schlager) gegen die Wand. Der von der Wand zuriickprallende Ball wird,
1 Handball (Groke0)  nachdem er einmal aufgesetzt ist, mit dem FuR ohne Bodenkontakt gegen
1 Stoppuhr die Wand gespielt. Anschlieliend muss der Spieler den Ball ohne Bodenkon-
takt direkt fangen.

Zeit: 30 Sekunden

Mafband

Achtung:

» Nach dem ersten Schlag darf die Abschlaglinie Uberschritten werden.
Jede Wiederholung muss aber wieder hinter der Linie gestartet werden.

» Der Ball darf jeweils nur mit einer Hand und einem Ful} direkt gegen
die Wand gespielt werden.

* Wenn der Ball erfolgreich mit der Hand gegen die Wand gespielt wurde,
muss der Spieler versuchen, den Ball mit dem Ful} zu spielen. Der Ball
darf nicht sofort zum nachsten Versuch aufgenommen werden.

5 Schwerpunkte (Koordination)

- Differenzierungsfahigkeit
dosiertes Prellen und anschlieRendes ,Schlagen” des Balles und mit dem
Fuld zurtickspielen

» Reaktionsfahigkeit
genaues Treffen des Balles (richtige Hohe) durch Hand und Fuf}

https://youtu.be/SKqLPAdNrBI . Kopplunqsféhiqkeit
Prellen und Schlagen des Balles ,genau® mit Hand und SchieRen mit Full
und abschlielendem Fangen abstimmen und koordinieren

* Rhythmusfahigkeit
Timing beim Prellen, Schlagen, SchieRen und abschlieRenden Fangen
des Balles

+ Umstellungsfahigkeit
Anpassen der Distanz zum Schief3en des Balles nach dem ZurUckprallen
von der Wand und erneutem Fangen

Fangen des Balles : 2 Punkte

> insgesamt maximal 24 Punkte mdglich
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