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1 Handball (Gr.0)
1 Stoppuhr
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https://youtu.be/leNJIxfkw\WN4

Gelungene Versuche in 30 Sekunden

Ubungskatalog — E-Jugend-Spielbetrieb

I Ballgewandheit

Durchfiihrung

Die Spieler gehen in den Gratschstand, nehmen einen Handball beidhandig
hinter den Ricken, tippen ihn von hinten durch die gegratschten Beine auf
den Boden, spielen ihn dann mit dem Ful} in die Luft und versuchen ihn ohne
dass der Ball den Boden berlhrt, wieder aufzufangen.

Zeit: 30 Sekunden

Achtung:

» Der Ball muss nach dem Auftippen sichtbar mit dem Fuld nach oben
gespielt werden: ,Stoppen“ des Balles auf dem Fufd und schnelles
Aufnehmen ist nicht zuldssig und zahlt nicht.

Schwerpunkte (Koordination):

+ Differenzierungsfahigkeit
Ball dosiert prellen lassen mit prazisem Schiefl3en, um Ball sicher zu
fangen

» Kopplungsfahigkeit
dosiertes Schief3en des Balles mit anschlielendem Fangen

* Umstellungsfahigkeit
dosiertes Schief3en des Balles nach dem Auftippen und sicheres Fangen
des Balles

+ Reaktionsfahigkeit
den Ball auch bei Abweichungen von der geplanten Flugbahn mit dem
FuB treffen mit anschlieRendem Fangen

(3] |4] [s]e]7]e]o
7|8|9|10|11|12|13|14|15|16

12



