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RÜCKBLICK 2024

12 Teams aus sechs Landesverbänden

Weiblich
1. Platz Hamburg

2. Platz Niedersachsen-Bremen

3. Platz Bayern

Männlich
1. Platz Hamburg

2. Platz Niedersachsen-Bremen

3. Platz Schleswig-Holstein

Überblick



Sehr zufrieden mit dem Auftakt in 2024 

Hohes sportliches Niveau

5 von 7 Treffer im Shootout des männlichen 
Finales wurden von EM-
Bronzemedaillengewinnern erzielt

RÜCKBLICK 2024

Allgemeine Informationen

Insgesamt sehr positives Feedback, aber auch 
Stellschrauben zur Verbesserung 
aufgenommen



Jahr EHF IHF IOC

2024 U16 EM

2025 U17 EM U17 WM

2026 U16 EM U18 YOG

2027 U17 EM

2028 U16 EM

2029 U17 EM U17 WM

2030 U16 EM U18 YOG

2031 U17 EM

INTERNATIONALE 
WETTBEWERBE

Überblick

Jhg. 2008/09

Jhg. 2010/11

Jhg. 2012/13

Jhg. 2014/15



Förderperiode 2025-2027

JAHRGANG 2010/2011

EHF U17
EUROPAMEISTERSCHAFT

20272026
EHF U16
EUROPAMEISTERSCHAFT

2025
DHB BEACH 
CHAMPIONSHIPS



Rahmendaten 2025

DHB BEACH CHAMPIONSHIPS

09.-11. Juni 2025

Blue:beach in Witten, NRW

Spielerinnen und Spieler der Jahrgänge 
2010/2011

Deutsche Meisterschaft der Landesverbände

Sichtungsmodule im Trainingsformat



Hier wird gespielt

Für die DHB Beach Championships 2025 wird 
ein Wachstum der Veranstaltung gegenüber 
dem vergangenen Jahr erwartet. 

Aus diesem Grund wurde das gesamte 
Blue:beach für diese Veranstaltung 
angemietet.

Bis zu fünf Spielfelder gleichzeitig bespielbar
2 Außenfelder
2 Innenfelder
1 Center Court (innen)

BLUE:BEACH



Allgemeine Informationen

Ausreichend Unterbringungen vom DHB geblockt 

Verpflichtende Abnahme bei Teilnahme

Landesverbände sind für den Transport zwischen Unterbringung und 
Blue:beach verantwortlich

Preise beinhalten
2 Übernachtungen + Frühstück

Vollverpflegung inkl. Mittag- und Abendessen im Blue:beach

Getränke während der Beachhandballaktivitäten sowie zu den Mahlzeiten

Teilnahme an den DHB Beach Championships

UNTERBRINGUNG



Jugendherberge Bochum, DJH-Jugendgästehaus Bermuda3Eck

Adresse: Humboldtstraße 59-63, 44787 Bochum

Check-in: 14:00 - 18:00 Uhr

Check-out: Bis 10:00 Uhr

Preise:
Spieler*innen im Mehrbettzimmer: 155€ 

Offizielle im Doppelzimmer: 165€

Offizielle im Einzelzimmer: 230€

Entfernung zum Blue:beach: 11 km, 15 min

UNTERBRINGUNG



Villa Froschloch

Adresse: Froschloch 14, 44225 Dortmund

Check-in: Ab 18:00 Uhr

Check-out: Bis 11:00 Uhr

Preise:
Spieler*innen im Mehrbettzimmer: 150€ 

Offizielle im Einzelzimmer: 150€

Entfernung zum Blue:beach: 18 km, 21 min

UNTERBRINGUNG



Wald & Golfhotel Lottental

Adresse: Grimbergstraße 52a, 44797 Bochum

Check-in: Ab 15:00 Uhr

Check-out: Bis 10:00 Uhr

Preise:
Spieler*innen im Doppelzimmer: 165€ 

Offizielle im Einzelzimmer: 235€

Entfernung zum Blue:beach: 3 km, 7 min

UNTERBRINGUNG



ABLAUFPLAN 2025
Tag 1

Von Bis Montag, 09. Juni

15:00 Anreise

15:15 15:30 Eröffnung

15:30 16:00 Erwärmung

16:00 18:00 Leistungsdiagnostik

18:00 20:00 Trainingsmöglichkeiten

20:00 21:00 Abendessen

21:00 21:45 DHB-Abend



ABLAUFPLAN 2025
Tag 2

Von Bis Dienstag, 10. Juni

09:00 12:00 Sichtungsmodule Teil 1

13:30 20:00 Wettkampf Teil 1

Tag 3

Von Bis Mittwoch, 11. Juni

09:00 11:00 Sichtungsmodule Teil 2

11:30 16:00 Wettkampf Teil 2



LEISTUNGSDIAGNOSTIK

Individuelle Ablauf- und Zeitpläne für jedes 
Team

Jede*r Spieler*in erhält eine eigene ID

Testungen:
Anthropometrische Messungen

Standweitsprung

Counter Movement Jump

15 m Linearsprint

CODD Test

Wurfgeschwindigkeit Schlagwurf

Wurfgeschwindigkeit Spinshot

Ablauf und Inhalte



Informations-Veranstaltung

Impulsvorträge

Was bringt mir der Beachhandball?

Vereinbarkeit von Halle und Sand

Wie hilft mir der Beachhandball im 
Hallenhandball?

Erwartungen und Anforderungen an Jugend-
Nationalspieler

DHB-ABEND



Manual zur DHB Sichtung Beach 2025

Ausgewählte Übungen mit ALLEN 
Spieler*innen

Ablaufbeschreibungen
Skizzen
Video
Beobachtungsschwerpunkte

Wird im Anschluss gemeinsam mit 
dieser Präsentation verteilt und ist 
hier verlinkt

Auf DHB.de unter Verband → 
Dokumente → Downloads

SICHTUNGSMODULE

https://www.dhb.de/sites/default/files/2024-11/DHB-Sichtungsmanual Beach 2025.pdf


SICHTUNGSMODULE

Dienstag
1,5 h Training

Zwei LV trainieren gemeinsam auf 
einem Platz

Mittwoch
1 h Training

Gemischte Gruppen, Einteilung 
durch DHB

Unterstützung durch 
Mannschaftsverantwortliche



WETTKAMPF

Wettkampfmodus abhängig von der 
Anzahl der teilnehmenden Teams

5 Spiele pro Team
3 Spiele am Dienstag

2 Spiele am Mittwoch

Min. 3 Spieler*innen aus dem 
jüngeren Jahrgang 2011

Spieler*innen des Jahrgangs 2012 
nur nach Absprache möglich



SIEGEREHRUNG

Pokal für die Sieger

Medaillen für Platz 1-3



ALL STAR TEAM

Individuelle 
Auszeichnungen für

MVP

Topscorer

Best Goalkeeper

Best Defender



SCHIEDSRICHTER

Schiedsrichtergespanne aus dem DHB-
Kader werden die Wettkämpfe leiten

Young Talent Kader

DHB Kader

DHB Elitekader

Die Maßnahme wird von 
Schiedsrichterwartin Beach Doreen 
Männich als Coachingmaßnahme für die 
Schiedsrichter genutzt

DHB Kader



 Online-Fragebogen für 
Spielerinnen und Spieler zur 
Evaluation des 
Leistungssporthintergrunds

→ Im Vorfeld auszufüllen

 Talentfragebogen: 
Unterstützend für DHB-
Trainer*innen zur Analyse der 
Fähigkeiten einzelner 
Athlet*innen

FRAGEBÖGEN



ANMELDEPROZESS

Meldetermin für die DHB Beach Championships 
2025 ist der 01. April 2025

Frühere Anmeldungen werden gerne gesehen 
(Planungssicherheit für DHB + „First come, first 
serve“ bei Unterbringungen)

Anmeldeformular wird im Nachgang an dieses 
Meeting an die Landesverbände verteilt

Teilnehmerzahl + Unterbringungswunsch
10 Spieler*innen

2 Offizielle

Zusatzpersonen können nach Absprache angemeldet 
werden

Anmeldungen an marten.franke@dhb.de

Meldetermin

mailto:marten.franke@dhb.de


TRAINERAUSBILDUNG

Unmittelbar vor den Championships in 
Witten

06.-08. Juni 2025

Ausschreibung wird in diesem Monat 
veröffentlicht 

EHF Level 1 & 2

DHB Beachhandballtrainer*in-
Ausbildung 2025



DHB REGIONAL-
STÜTZPUNKTE

Aktuell 7 DHB Regionalstützpunkte in 
Deutschland

2020 vom DHB ins Leben gerufen

Förderung soll auch an weiteren 
Standorten angeboten werden können

Entwicklung eines Kriterienkatalogs zur 
Anerkennung eines Stützpunktes als DHB 
Regionalstützpunkt

Kriterienkatalog wird Anfang 2025 
veröffentlicht



FRAGEN?



VIELEN DANK FÜR EURE 
AUFMERKSAMKEIT!



Deutscher Handballbund e.V.
Strobelallee 56
44139 Dortmund

KONTAKT

T

M

E

www.dhb.de

MARTEN FRANKE

Chef-Bundestrainer Beachhandball

+49 176 363 709 52

marten.franke@dhb.de
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