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RUCKBLICK 2024 AL

Uberblick

D 12 Teams aus sechs Landesverbanden

QUALCROQU/ e —

“ONTES RoLANTES f7 h‘.:‘ v ' We|b||Ch
D 1. Platz Hamburg
D 2. Platz Niedersachsen-Bremen

D 3. Platz Bayern

D Mannlich
D 1. Platz Hamburg
D 2. Platz Niedersachsen-Bremen
D 3. Platz Schleswig-Holstein
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D Sehr zufrieden mit dem Auftakt in 2024 D

Insgesamt sehr positives Feedback, aber auch
D Hohes sportliches Niveau Stellschrauben zur Verbesserung

D 5von 7 Treffer im Shootout des ménnlichen aufgenommen

Finales wurden von EM-
Bronzemedaillengewinnern erzielt



INTERNATIONALE DH3

WETTBEWERBE
Uberblick
Jahr EHF IHF 10C
2024 U16 EM Jhg. 2008/09

2025 U17 EM Uu17 wM

2026 U18 YOG
2027 Jhg. 2010/11

2028 U1é6 EM

2029 U17 EM u17 wM

2030 U18 YOG
2031 Jhg. 2014/15



JAHRGANG 2010/2011

Forderperiode 2025-2027

2025

DHB BEACH
CHAMPIONSHIPS

EHF Ul16
EUROPAMEISTERSCHAFT

lllllllllllllllllllll

EHF U17
EUROPAMEISTERSCHAFT



DHB BEACH CHAMPIONSHIPS DH3

Rahmendaten 2025

D 09.-11. Juni 2025
D Blue:beach in Witten, NRW

D Spielerinnen und Spieler der Jahrgange
2010/2011

D Deutsche Meisterschaft der Landesverbande

D Sichtungsmodule im Trainingsformat



BLUE:BEACH DH3

Hier wird gespielt

(e |

“"==4%8 D Fur die DHB Beach Championships 2025 wird
ein Wachstum der Veranstaltung gegenuber

dem vergangenen Jahr erwartet.

D Aus diesem Grund wurde das gesamte
Blue:beach fir diese Veranstaltung
angemietet.

D Bis zu funf Spielfelder gleichzeitig bespielbar

D 2 Aullenfelder
D 2 Innenfelder
D 1 Center Court (innen)




UNTERBRINGUNG

Allgemeine Informationen

D Ausreichend Unterbringungen vom DHB geblockt
D Verpflichtende Abnahme bei Teilnahme

D Landesverbande sind fur den Transport zwischen Unterbringung und
Blue:beach verantwortlich

D Preise beinhalten

2 Ubernachtungen + Frihstiick

Vollverpflegung inkl. Mittag- und Abendessen im Blue:beach

Getranke wahrend der Beachhandballaktivitaten sowie zu den Mahlzeiten
Teilnahme an den DHB Beach Championships

lllllllllllllllllllll



UNTERBRINGUNG

Jugendherberge Bochum, DJH-Jugendgastehaus Bermuda3Eck

D Adresse: Humboldtstralle 59-63, 44787 Bochum
D Check-in: 14:00 - 18:00 Uhr
D Check-out: Bis 10:00 Uhr

D Preise:

D Spieler*innen im Mehrbettzimmer: 155€
D Offizielle im Doppelzimmer: 165€
D Offizielle im Einzelzimmer: 230€

D Entfernung zum Blue:beach: 11 km, 15 min

lllllllllllllllllllll



UNTERBRINGUNG

Villa Froschloch

Adresse: Froschloch 14, 44225 Dortmund
Check-in: Ab 18:00 Uhr
Check-out: Bis 11:00 Uhr

Preise:
D Spieler*innen im Mehrbettzimmer: 150€
D Offizielle im Einzelzimmer: 150€

Entfernung zum Blue:beach: 18 km, 21 min

lllllllllllllllllllll



UNTERBRINGUNG

Wald & Golfhotel Lottental

D Adresse: Grimbergstralle 52a, 44797 Bochum
D Check-in: Ab 15:00 Uhr
D Check-out: Bis 10:00 Uhr

D Preise:
D Spieler*innen im Doppelzimmer: 165€
D Offizielle im Einzelzimmer: 235€

D Entfernung zum Blue:beach: 3 km, 7 min

lllllllllllllllllllll



ABLAUFPLAN 2025 =213

Tag 1

Von

15:15
15:30
16:00
18:00
20:00
21:00

Bis
15:00
15:30
16:00
18:00
20:00
21:00
21:45

Montag, 09. Juni
Anreise
Eroffnung
Erwarmung
Leistungsdiagnostik
Trainingsmoglichkeiten

Abendessen

DHB-Abend



ABLAUFPLAN 2025 g

Tag 2

Von
09:00
13:30

Tag 3

Von
09:00
11:30

Bis
12:00
20:00

Bis
11:00
16:00

Dienstag, 10. Juni
Sichtungsmodule Teil 1

Wettkampf Teil 1

Mittwoch, 11. Juni
Sichtungsmodule Teil 2
Wettkampf Teil 2



LEISTUNGSDIAGNOSTIK =12
Ablauf und Inhalte

D Individuelle Ablauf- und Zeitplane fir jedes
Team

D Jede*r Spieler*in erhalt eine eigene ID

D Testungen:

Anthropometrische Messungen
Standweitsprung

Counter Movement Jump

15 m Linearsprint

CODD Test

Wurfgeschwindigkeit Schlagwurf
Wurfgeschwindigkeit Spinshot



DHB-ABEND DH3

Informations-Veranstaltung

Impulsvortrage
Was bringt mir der Beachhandball?
Vereinbarkeit von Halle und Sand

Wie hilft mir der Beachhandball im
Hallenhandball?

D Erwartungen und Anforderungen an Jugend-
Nationalspieler



SICHTUNGSMODULE

Manual zur DHB Sichtung Beach 2025

D Ausgewihlte Ubungen mit ALLEN
Spieler*innen

D Wird im Anschluss gemeinsam mit
dieser Prasentation verteilt und ist

DEUTSCHER HANDBALLBUND

Ablaufbeschreibungen MANUAL ZUR
\S/Iflzze” DHB-SICHTUNG
ideo
BEACH

Beobachtungsschwerpunkte

2025

Stand: November 2024

hier verlinkt -

VERANTWORTLICHE AUTOREN:
Frowin Fasald (DHB), Marten Franke (DHB), Patrick Luig (DHB)

UNTER MITARBEIT VON:

» Auf DHB.de unter Verband =

Dokumente = Downloads

(Nennungen in alphabetischer Reihenfolge)

DH3

Deutscher Hangballbund

Deutscher Handballbund

Handballspezifische Tests

Passkontinuum

Testbeschreibung

Es werden drei Reihen auf den Angriffspositi- 11
onen OL, OM und OR gebildet. Dabei stellen
sich doppelt so viele Spieler‘innen auf der
Mitte an wie auf den AuRenposition. Die Au-
RBenangreifer‘innen erhalten einen Express-
pass in die Vorwartsbewegung und greifen
Uber die AuRenposition das Tor an. Nach ei-
nem beidbeinigen Einspringen spielen die
Aulenangreifer‘innen aus der Pirouette einen
Rickpass zum*zur nachlaufenden OM-
Angreiferin. Unabhéngig von der Wurfhand
sollen die Spieler‘innen den kurzen Rickpass
dabei auf der OR-Position mit der linken Hand
passen und auf der OL-Position mit der rechten Hand. Der*Die OM-Angreifer*in spielt den
Ball anschlieftend aus der Wurfauslage mdglichst schnell per Expresspass auf die gegen-
uberliegende AuRenposition.

Es gilt die feste Passfolge: OL —~OM - OR-OM-OL ...

Die Position wird nach einem Pass gewechselt, es wird auf die Position gewechselt von der
die Spieler*innen vorher den Pass erhalten haben.

Erweiterung: Zwei feste Abwehrspieler'innen arbeiten jeweils auf einer
Seite zwischen dem &ufBeren und mittleren Air-Body. Ballentfernt gilt es,
mit Hilfe von schneller Beinarbeit um den zentralen Air-Body herumzuar-
beiten. Sobald der Ball auf die eigene Seite gespielt wird, soll gegen
den*die OM-Angreifer*in herausgetreten werden.

Materialbedarf
Beachhandballe (Madchen und Jungen: grine Trial-Blle), 1 Air-Body, 2
gleichfarbige Leibchen

Beobachtungsschwerpunkte:

+ Ballannahme in der Vorwartsbewegung + Beinarbeit
= Gleichzeitiges Einspringen mit linkem und rechtem Bein = Heraustreten gegen
zur Vorbereitung der Pirouette OM-Angreifer*innen
= Fulstellung Richtung Tor bei der Pirouette + Herumarbeiten um
= Wurfarm wahrend der Pirouette nach oben fihren Linienspieler*in (Air-
= Orientierung in der Luft wahrend der Pirouette Body)
«  Kurzpass-Qualitat: Vergleich Wurfhand und Nicht-
Wurfhand

« Torgefahr ausstrahlen: Blick in Richtung Tor
« Expresspass-Qualitat
= Timing des Anlaufs



https://www.dhb.de/sites/default/files/2024-11/DHB-Sichtungsmanual Beach 2025.pdf

SICHTUNGSMODULE ==

D Dienstag
D 1,5 h Training

D Zwei LV trainieren gemeinsam auf
einem Platz

D Mittwoch
D 1 hTraining

D Gemischte Gruppen, Einteilung
durch DHB

D Unterstltzung durch
Mannschaftsverantwortliche



WETTKAMPF 2H3

D Wettkampfmodus abhangig von der
Anzahl der teilnehmenden Teams

D 5 Spiele pro Team
D 3 Spiele am Dienstag
D 2 Spiele am Mittwoch

D Min. 3 Spieler*innen aus dem
jungeren Jahrgang 2011

D Spieler*innen des Jahrgangs 2012
nur nach Absprache moglich




~ SIEGEREHRUNG =2

D Pokal fur die Sieger
D Medaillen fir Platz 1-3

Teelb Sand
Iloubw’

Deutscher H



ALL STAR TEAM =13

D Individuelle
Auszeichnungen fir
P MVP
D Topscorer
D Best Goalkeeper
D Best Defender




DHB Kader

D Schiedsrichtergespanne aus dem DHB-
Kader werden die Wettkampfe leiten
D Young Talent Kader
D DHB Kader
D DHB Elitekader

D Die MalBnahme wird von
Schiedsrichterwartin Beach Doreen
Mannich als CoachingmalBnahme fir die
Schiedsrichter genutzt




FRAGEBOGEN DH3

Differenzierter Talentfragebogen

D Online-Fragebogen fur .
Spielerinnen und Spieler zur
Evaluation des |

ainer:inneneinschatzung des technisch-taktischen Profils

Leistungssporthintergrunds presr—"
—> Im Vorfeld auszufiillen i

Arm- und Beinarbeit 0 O O [ O O [ O m O 0

D Talentfragebogen: | T
Unterstitzend fir DHB- o 0
Trainer*innen zur Analyse der - R
Fahigkeiten einzelner T

(individuell) 0

Athlet*innen Abwehr (kollektiv)

Kooperation mit Nebenpositionen i O (W] O [ O O O O O n

Kooperation mit Torhiiter:in 0 O O O O O O () O O O




ANMELDEPROZESS 2H3

Meldetermin

D Meldetermin fir die DHB Beach Championships
2025 ist der 01. April 2025

D Frihere Anmeldungen werden gerne gesehen
(Planungssicherheit fir DHB + ,,First come, first
serve” bei Unterbringungen)

D Anmeldeformular wird im Nachgang an dieses
Meeting an die Landesverbande verteilt

D Teilnehmerzahl + Unterbringungswunsch
D 10 Spieler*innen

D 2 Offizielle
D Zusatzpersonen kdnnen nach Absprache angemeldet
werden

P Anmeldungen an marten.franke@dhb.de



mailto:marten.franke@dhb.de

DHB Beachhandballtrainer*in-
Ausbildung 2025

D Unmittelbar vor den Championships in
Witten
D 06.-08. Juni 2025

D Ausschreibung wird in diesem Monat
veroffentlicht

D EHF Level 1 & 2




DHB REGIONAL- DH3
STUTZPUNKTE

D Aktuell 7 DHB Regionalstitzpunkte in
Deutschland

D 2020 vom DHB ins Leben gerufen

D Forderung soll auch an weiteren
Standorten angeboten werden konnen

D Entwicklung eines Kriterienkatalogs zur
Anerkennung eines Stutzpunktes als DHB
Regionalstutzpunkt

D Kriterienkatalog wird Anfang 2025
veroffentlicht




FRAGEN?




VIELEN DANK FUR EURE
AUFMERKSAMKEIT!




KONTAKT

MARTEN FRANKE

Chef-Bundestrainer Beachhandball

Deutscher Handballbund e.V.
Strobelallee 56
44139 Dortmund

M +49176363 709 52
E marten.franke@dhb.de
www.dhb.de
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