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                                                                         Deutscher Handballbund e.V. 
 

Zertifikat Nachwuchstrainer-Leistungssport 
 

Der Deutsche Handballbund bietet vor dem Hintergrund des eingeführten Jugendzertifikats der Handball 
Bundesliga (HBL) die folgende Fortbildung an: 
 
Beginn: Montag, 28. Mai 2018,  ca.14.00 Uhr  
 
Ende: Samstag, 02. Juni 2018, ca.13.00 Uhr 
 
Ort: NN  
 
Zielgruppe: Die gestiegenen Anforderungen im internationalen Vergleich sowie die spezifischen Anfor-

derungen der Nachwuchsförderung (insbesondere in der Phase des Aufbau- und An-
schlusstrainings) haben den Druck auf eine qualitativ hoch- bzw. höherwertigere Ausbildung 
im gesamten Nachwuchsbereich von der D-Jugend bis zu den  
JuniorInnen in den vergangenen Jahren extrem erhöht. 
  
Vor dem Hintergrund des eingeführten Jugendzertifikats der Handball Bundesliga (HBL) 
wurden in diesem Rahmen auch hauptamtliche Jugendkoordinatoren und Jugendtrainer für 
alle Leistungsklassen eingeführt. Mit der gestiegenen Verantwortung und dem gestiegenen 
Einfluss auf die Entwicklung von hochtalentierten NachwuchsspielerInnen sind natürlich 
auch die Anforderungen an die TrainerInnen und ihre Qualifikation gestiegen. 
 
Der DHB will diesem Personenkreis (HBL-Jugendkoordinatoren, A-Jugend Bundesligatrai-
ner und/oder Landestrainer in den verschiedenen Landesverbänden) und perspektivisch al-
len JugendtrainerInnen im DHB über eine moderne Ausbildung erforderliches und notwen-
diges Know-How auf Ebenen der Fach-, Sozial- und Methodenkompetenz vermitteln, um ei-
ne konstruktive und effektive Antwort auf diese gestiegenen Anforderungen zu geben. 

 
 
Leitung: Jochen Beppler  Chef-Bundestrainer Nachwuchs    
  Frank Hamann  Jugend-Bundestrainer weiblich 

Zulassungsvor- 
aussetzungen: Alle TeilnehmerInnen müssen im Besitz einer gültigen A-Lizenz des DHB oder vergleichbare 
  Ausbildung eines anderen Nationalverbandes sein, um sich anmelden zu können. 

LandestrainerInnen und JugendkoordinatorenInnen an den  werden bei der Anmeldung be-
vorzugt berücksichtigt. 

 
Arbeits- 
methoden:  Im Lehrgang werden neben Vorträgen auch Sozialformen wie Einzel-, Partner- und  
  Gruppenarbeit erfolgen.  

 
Für die Vorbereitung (Blended Learning) wird allen Teilnehmern ein Zugang zum Trainer 
Center des DHB gewährt, über diesen werden Materialien zur eigenständigen und selbst-
verantwortlichen Vorbereitung auf den Kurs bereitgestellt. Im Lehrgang selbst sollen Metho-
den und Apps zum Videofeedback etc. vorgestellt werden. Daher ist die Mitnahme / das 
Mitbringen eines Tablet-Computers (Ipad, …) wichtig und obligatorisch. 
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Zu erbringende  
Leistungen:  Neben der Präsenzzeit vor Ort sind durch die TN folgende Leistungen zu erbringen: 
 

 Vorbereitung des Lehrgangs über Blended Learning Module (Umfang ca. 20 Stunden) 
 

 Erstellung einer Abschlussarbeit zur Entwicklung eines individuellen Entwicklungsplans 
für eine/n Nachwuchsleistungssportler/in (mit Methoden aus dem Lehrgang) 

 
 
Unterbringung: Ort noch nicht festgelegt 
 
Leistungen: -  5 Übernachtungen / Vollverpflegung (excl. Getränke) 
 - Lehrgangsunterlagen, Teilnehmerzertifikat 
 
Kosten:  720 €  Unterbringung im Doppelzimmer 
  800 €  Unterbringung im Einzelzimmer  
  
Teilnehmer: max. 20 Personen 
 
Hinweis: Diese Qualifizierung wird als A-Trainer-Fortbildung anerkannt.  
 
 
Anmeldungen: sind bis zum 31. März 2018 mit beiliegendem Formular an den DHB,  
  Geschäftsstelle Dortmund, Strobelallee 56, 44139 Dortmund, zu richten.  

 


