LANDESSPORTSCHULE

GASTEINFORMATION 'f/@ ALBSTADT

Herzlich willkommen an der WLSB-Landessportschule Albstadt. In dieser Gasteinforma-
tion finden Sie alle wichtigen Informationen fur lhren Aufenthalt auf einen Blick.

Rezeption
Wir méchten, dass Sie sich wahrend lhres Aufenthalts bei uns rundherum wohlfiihlen und sich
ganz auf Ihre Ziele konzentrieren konnen. Unser Personal am Empfang steht zu folgenden Zei-
ten fur Sie zur Verfigung: Montag bis Freitag 08:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 17:00 Uhr. Von
17:00 - 22:00 Uhr und am Wochenende erreichen Sie unseren Feierabendhausmeister an der
Rezeption.

Verpflegung

Unsere hochwertige Gastronomie bietet Ihnen ausgewogene und reichhaltige Speisen, die Sie
sich am Buffet nach Wunsch und sportspezifischem Bedarf zusammenstellen kdnnen. Die Es-
senszeiten sind: Frihstiick 07:45 — 08:30 Uhr, Mittagessen 11:45 — 12:30 Uhr (Sonntag 11:30 —
12:00 Uhr) und Abendessen 17:45 — 18:30 Uhr (Freitag 17:45 — 18:45 Uhr). Zu den Mahlzeiten
kénnen Sie sich kostenlos am Tafelwasserangebot bedienen. Weitere Getranke bieten wir
Ihnen zu gunstigen Preisen an der Theke an.

Gaststatte/Klause

Den Tag konnen Sie gemutlich in unserer Gaststatte ,Sportlerklause® ausklingen lassen. Wir
bieten lhnen eine Auswahl an Getrédnken und Speisen zu gunstigen Preisen. Die ,Sportlerklau-
se“ hat von Montag bis Donnerstag von 20:00 — 23:30 Uhr, am Freitag von 21:00 — 23:30 Uhr
und am Samstag von 20:00 — 24:00 Uhr gedffnet.

Cafeteria

Fur einen gemutlichen Kaffee steht lhnen die Cafeteria taglich bis 22:00 Uhr zur Verfligung.
Lassen Sie sich von leckerem Kaffee verwéhnen und denken Sie an Kleingeld fur den Miinzau-
tomaten.

Alkohol
In unserer Landessportschule ist es nicht erlaubt, alkoholische Getrédnke mitzubringen. Gerne
servieren wir Ihnen diese in der ,Sportlerklause®.

Rauchen

Als rauchfreie Landessportschule mdchten wir Sie darum bitten, sich an das Rauchverbot in
den Gebauden und auf den Sportanlagen/dem Freigelande zu halten. Gerne dirfen Raucher
die ausgewiesenen Raucherzonen nutzen.

Erste Hilfe/Notfall

Bei allen hauseigenen Telefonen erreichen Sie mit der Tastenkombination #2001 den Notruf.
Am Eingang zur ,Sportlerklause” befindet sich eine Telefonzelle. Der Defibrillator und ein Erste-
Hilfe-Kasten sind an der Rezeption jederzeit zuganglich. Weitere Erste-Hilfe-Kasten befinden
sich in den Hallen und Gasteh&ausern. Bitte informieren Sie sich Uber den Lageplan.

Nachtruhe

Um allen Gasten ihren wohlverdienten Schlaf zu ermdglichen, bitten wir Sie darum, sich an die
Nachtruhe ab 23:00 Uhr zu halten. Diese gilt sowohl in den Zimmern als auch auf dem gesam-
ten Gelande. Méchten Sie den Abend noch etwas langer ausklingen lassen, so kdnnen Sie dies
in unserer ,Sportlerklause“ gerne tun. Bitte denken Sie auf dem Rickweg in die Gastehduser an
die bereits Schlafenden.

A-Z

Weitere Informationen zu verschiedenen Themen und den Lageplan finden Sie in unserer aus-
fuhrlichen ,A-Z-Information®. Gerne dirfen Sie auch unsere Mitarbeiterinnen an der Rezeption
ansprechen.
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VogelsangstralRe 21 - 72461 Albstadt
Tel.: 07432/9821-0 - Fax: 07432/9821-16

E-Mail: landessportschule@lssa.de - Webseite: www.Issa.de
Lage: 900 m Uber N.N.
Kapazitat: Ubernachtungsmdglichkeit fiir ca. 140 Personen

Sporteinrichtungen: AuBenanlagen:
Mehrzweckhalle (50x25 m) Beachanlage, Rasen-Kleinspielfeld,
Trainingshalle (48x24 m) Kunstrasen-Grol3spielfeld,

Sporthalle (45x27 m) Wurf-, Sprung- und Laufanlage,
Fitnesshalle (21x15 m) Finnenbahn

Gymnastikhalle (20x 10 m)

Schwimmbad (17 m) Seminarraume:

Konditionsraum far 20 bzw. 30 Personen, sowie 4
Sport-Fachliteratur Horsale mit jeweils 20-30 Platzen,
Kletterwand Bibliothek mit Sport-Fachliteratur

Sauna



