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Handballverband
Wiirttemberg

I Ballgewandheit

‘é(;-)— Koordination Durchfiihrung

Die Spieler gehen in den Gratschstand, nehmen einen Handball beidhandig
1 Handball (GréRe 0) hinter den RiJc_:ken,.tippen in von hinten (.jur(_:h die gegratschten B_eine auf

den Boden, spielen ihn dann mit dem Ful} in die Luft und versuchen ihn ohne
Stoppuhr dass der Ball den Boden beriihrt wieder aufzufangen.

Zeit: 30 Sekunden

Achtung:

» Der Ball muss von hinten leicht nach vorne getippt werden und mit
dem Fufd nach oben gespielt werden.

» Der Ball muss nach dem Auftippen sichtbar mit dem Fuld nach oben
gespielt werden.

» ,Stoppen” des Balles auf dem Ful} und schnelles Aufnehmen ist nicht
zuldssig und zahlt nicht.

Schwerpunkte (Koordination):

+ Differenzierungsfahigkeit
Ball dosiert prellen lassen mit prazisem Schiel3en, um Ball sicher zu
fangen

+ Kopplungsfahigkeit
dosiertes Schiefen des Balles mit anschlieRendem Fangen

* Umstellungsfahigkeit
dosiertes Schiel3en des Balles nach dem Auftippen und sicheres Fangen
des Balles

» Reaktionsfahigkeit
den Ball auch bei Abweichungen von der geplanten Flugbahn mit dem
FuB treffen mit anschlieRendem Fangen

T

https://youtu.be/leNJIxfkw\WN4

Gelungene Versuche in 30 Sekunden
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