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Ubungskatalog — E-Jugend-Spielbetrieb

M Weitsprung

Durchfiihrung

Der Spieler fuhrt aus dem Stand drei beidbeinige Spriinge ohne Pause hinter-
einander aus. Gemessen wird die Gesamtweite, dabei zahlt die Ferse als

Messpunkt. Jeder Spieler hat zwei Versuche. Das bessere Ergebnis wird
gewertet.

Achtung:
» Die drei Spriinge sollen flissig hintereinander erfolgen.
* Auler den Fulen darf kein anderes Korperteil den Boden berihren.

* Der letzte Sprung muss gestanden werden.

Schwerpunkte (Kondition):
Kraft der Beine
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